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Der Inhalt des folgenden Kapitels ist schwer wiederzugeben, da er sich
ausschliefllich auf iibersinnliche Erlebnisse bezieht, fiir die die meisten
Menschen bei ihrem derzeitigen Erkenntnisgrad keinerlei Wahrnehmun-
gen haben. Ich mufl mich deshalb auch hier ganz auf Rudolf Steiners
geisteswissenschaftliche Forschungsergebnisse verlassen und schildere mit
eigenen Worten, was er zu einem fiir unser Thema auflerordentlich wich-
tigen Aspeke zu sagen hat.

In dem sogenannten Hiillenzyklus (GA 145) stellt Steiner die okkulte
Betrachtung des physischen Leibes, Atherleibes, Astralleibes und auch des
Selbst dar. Die Imaginationen dieser Wesensglieder erfordern naciirlich
eine vollkommen andere Wahrnehmung als die sinnliche Beobachtung des
physischen Leibes oder die alltigliche Empfindungsfihigkeit des seelisch-
geistigen Menschen — seines Astralleibes und seines Selbst —, insofern er in
einem physischen Leib verkérpert ist. Der Vortrag vom 27.03.1913, auf
den ich mich vor allem beziehe, dient dazu, den Astralleib und das Selbst
des Menschen in seiner wahren iibersinnlichen Gestalt zu beschreiben,
nicht aber die Spiegelung des Astralleibes am Atherleib und auch nicht die
Spiegelung des Selbst am physischen Leib, wie es wihrend unseres norma-
len Tagesbewuf3tseins der Fall ist. Vor allem aber stelle ich den Inhalt dieses
Vortrages dar, weil darin eines der wichtigsten, allen Menschen eigenen
Motive zur schwarzen Magie enthalten ist sowie die Schilderung der eben-
falls in jedermann liegenden Zerstorungspotentialitit und Tétungslust.

Das wirkliche Leben des Astralleibes und des Ich kennt der Mensch mit
seinem normalen Bewuf8tsein nicht. Schaue man aber — vorausgesetzt man
hat den hellseherischen Blick dafiir, wenn man die entsprechende okkulte
Schulung vollzogen hat — seinen Astralleib mit einem hoheren und erwei-
terten Bewuf3tsein, so erlebe man nach Steiners Darstellungen in seinem
vom Atherleib und physischen Leib freigewordenen Astralleib die Fiille der
eigenen egoistischen Krifte und eine daraus resultierende eisige Einsam-
keit. Die ureigenste Eigenschaft des Astralleibes sei nimlich der Egoismus:

,Ich will im Grunde genommen alles nur durch mich erreichen, will
alles, was ich arbeite, in mir verarbeiten, will einzig und allein alle
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Sorgfalt auf mich selber verwenden. Das ist die richtige Stimmung des
Astralleibes. Wenn wir diese in Betracht ziehen, so werden wir verste-
hen, wie esoterische Entwicklung gerade nach dieser Richtung hin ein-
zelne Gefahren hervorrufen kann. Es kénnen zum Beispiel durch eine
esoterische Entwicklung, weil diese notwendigerweise den Astralleib
etwas freimachen muf, solche Menschen, die — sagen wir — ohne Beach-
tung alles dessen, was wahre Theosophie geben will, sich auf den Boden
einer nicht ganz ernsthaften Theosophie stellen, es kénnen gerade sol-
che Menschen diese Eigenschaft des Astralleibes, den Egoismus, im
Verlaufe ihrer esoterischen Entwicklung besonders hervorkehren. Diese
Beobachtung kann gemacht werden in vielen theosophischen und ok-
kulten Gesellschaften, dafi, wihrend als ein Moralgrundsatz wohl ge-
predigt und immer wiederholt wird Selbstlosigkeit, allgemeine Men-
schenliebe, durch die naturgemifle Loslosung des Astralleibes gerade

der Egoismus blitht.“ (GA 145/1976/26.03.1913/S.118 )

Der Egoismus ist prinzipiell notwendig und auch nicht durch geheu-
chelte oder illusionire Selbstlosigkeit zu verdammen. Vielmehr geht es
darum, die Interessen der gesamten Menschheit zu den eigenen zu ma-
chen, wie es wihrend des Paradieses — bevor der Mensch durch Luzifer in
die eigene Egoitit gestoflen wurde — noch der Fall war.

Schaue man nun iibersinnlich die Egoitit des Astralleibes, so empfinde
man die frostige Einsamkeit als Gegengewicht zu diesem egoistischen
Wesensbereich von einem selbst. Die frostige Einsamkeit werde zum Erzie-
her, um die eigenen Interessen mehr und mehr zu Weltinteressen zu erwei-
tern. Empfinde man diese beiden Gegensitze parallel, kénne man zu der
Begegnung mit dem Hiiter der Schwelle kommen, einem geistigen Wesen,
das jedem Menschen wie gespiegelt die eigene Wesenheit zeigt und den
unberechtigten Blick in die iibersinnlichen Welten, das Uberschreiten der
Schwelle, verwehrt. Und in der Tat, so Steiner, komme man an ihm nur
vorbei, wenn man imstande sei, die eigenen Interessen auf seine Mitwelt
auszudehnen. Wenn man noch nicht so weit sei, fithle man sich gefesselt
und das hohere Bewuf3tsein verdunkle sich wieder. — Das heif$t ganz kon-
kret, dafl man ohne diese Ausdehnung der eigenen Interessen zu den
Weltinteressen nicht in die geistige Welt schauen kann, obwohl es anderer-
seits natiirlich auch Wege gibt, unwiirdig bzw. durch Manipulationen in
geistige Sphiren einzudringen.

Im Fortgang seiner Schilderungen nimmt Rudolf Steiner an, ein Mensch
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sei am Hiiter vorbeigekommen und wiirde seinen Astralleib und sein Selbst
wie damals im Paradies empfinden, also ausgedehnt auf die Interessen aller
Wesenheiten. Das Gefiihl der frostigen Einsamkeit werde dabei zu einer
Kraft, die ihn davor bewahre, nur sich selber zu schauen, und verwandele
sich zusitzlich zu einem Organ zum Schauen anderer Wesen. Das erste
Wesen, das man schaue, sei eines, das auch dhnlich wie man selbst einen
Astralleib und ein Selbst habe, nur empfinde man dieses Wesen als viel
vollkommener. Man fiihle sich ihm gegeniiber weniger wert.

Withrend dieser iibersinnlichen Begegnung reife nun der Entschluf3,
sich mit dem wertvoller erscheinenden Wesen zu vereinigen, den eigenen
Frost an seiner Wirme zu erwirmen, bis man durch eine Inspiration eine
Stimme vernehme, die einem verdeutliche, daf man durch diese Vereini-
gung mit dem anderen Wesen der Hiiter dieses vollkommeneren Wesens
werden diirfe, wenn man zum irdischen Bewufitsein zuriickkehre. Durch
diese Hiiterfunktion einem anderen Wesen gegeniiber, die man in seiner
eigenen Wesenheit erlebe, so Rudolf Steiner, erfahre man durch iibersinn-
liche Wahrnehmung die Stellung des physischen Leibes und des Atherlei-
bes zum Astralleib und zum Selbst, denn erstere seien auf Erden die Hiiter
von Astralleib und Selbst.

Wihrend man dieses Erlebnis vom Verhiltnis der dufleren Hiillen zur
inneren Wesenheit iibersinnlich schaue, tauche ein zweites Erlebnis auf.
Man sehe in die physische Welt hinunter, entdecke sich dort noch einmal
wie gespiegelt und erblicke auch seinen Astralleib, der abwiirts gerichret ist
und nicht in die geistige Welt hinaufstrome. Zusitzlich schaue man das
Spiegelbild des vollkommeneren Wesens: sein Astralleib stréome zur geisti-
gen Welt empor. Und nun dimmere ein schrecklicher Entschlufl in einem
auf:

»Man bekommt ein Gefiihl von dem Selbst, das in einem drinnen
lebt, indem man da hinunterschaut, und man bekommt den furchtba-
ren Eindruck: In dir dimmert ein Entschluf auf, ein furchtbarer Ent-
schlufl auf — der Entschluf}, den anderen, den du als besser fiihlst, zu
toten. Man weif: dieser Entschluff kommt nicht ganz aus dem Selbst;
denn das Selbst hat man da oben. Es ist ein anderes Wesen, das da unten
aus einem spricht; aber dieses gibt den Entschluf§ ein, den anderen zu

toten.“ (ebd./27.03.1913/S.144)

Man hére dann wieder die inspirierte Stimme, wehre sich aber jetzt gegen
sie und weigere sich im weiteren, der Hiiter des anderen Wesens zu sein.
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Hiermit kommen wir zu einem ganz wichtigen Punkt: Beide Erlebnisse
sind Schauungen der menschlichen Wesenheit, die erste — mit der Hiiter-
gebirde — zeigt den Menschen, wie er im Paradieses-Zustand war, bevor
der Eingriff Luzifers kam, die zweite zeigt den Menschen, wie er durch
diesen Widersacher, dadurch dafl sein Selbst mehr mit der Egoitit des
Astralleibes verbunden wurde, ein anderer Mensch geworden ist, jemand,
der in sich die Potentialitit zum T6ten seines Bruders, seiner Mitmenschen
verborgen enthilt:

»Wenn man dieses imaginative Erlebnis gehabt hat, meine lieben
Freunde, dann weif§ man, wessen alles eine Menschenseele fihig sein
kann, und dann weif§ man vor allen Dingen eines: daf}, wenn sie ver-
kehrt werden in ihr Gegenteil, die edelsten Dinge der geistigen Welten
zu den furchtbarsten Dingen der physischen Welt werden kénnen. Man
weil}, dafl auf dem Grunde der menschlichen Seele durch Verkehrung
der edelsten Opferwilligkeit der Wunsch entstehen kann, den Mitmen-
schen zu t6ten. Von diesem Augenblicke an weifs man, was mit der
Kain- und Abel-Geschichte in der Bibel gemeint ist; aber erst von die-
sem Momente an, denn die Kain- und Abel-Geschichte, die ist nichts
anderes als die Wiedergabe eines okkulten Erlebnisses, und zwar jenes,
von dem eben gesprochen worden ist.“ (ebd./S.144 f.)

Ich finde diese okkulte Betrachtung der menschlichen Wesenheit fulmi-
nant bedeutend. Man spricht oft so leichtfertig von dem Krieg aller gegen
alle, obwohl man, wenn man sich die Verhilenisse in der heutigen Zeit
anschaut, eigentlich schon fast konstatieren mufi, daf§ er bereits in vollem
Gange um einen herum tobt. Wenn man aber erfihrt, daff jeder Mensch in
sich die potentielle Absicht trigt, seinen Mitmenschen zu t6ten, und daf§
er es nur deswegen nicht tut, weil ihm der okkulte Blick fiir dieses Gesche-
hen durch den physischen Leib und den Atherleib verschleiert worden und
der Tétungswunsch nur wie betiubt ist, kann einem doch recht mulmig
zumute werden. Zumindest ist man in der Lage, ein teferes Verstindnis
dafiir zu gewinnen, warum die Menschen sich oft so grausam untereinan-
der benehmen: sie haben sich ihrer niederen Natur hingegeben. Ich zitiere
Rudolf Steiner mit dieser entscheidenden Passage wortlich:

,Im Grunde ist erst in unserer Zeit die Maglichkeit gegeben, daf§ die
Menschen wissen diirfen, wovon die Kain- und Abel-Geschichte die
Spiegelung ist: dafl sie die Spiegelung ist eines hohen Opfers. Alles das,
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was oben war, was vorparadiesisch war, wurde verhiillt, indem der Hii-
ter selber es verdeckte, indem mit anderen Worten die Menschen aus
dem Paradies ausgetrieben worden sind. Und das konnte nur dadurch
geschehen, daf} der physische und Atherleib des Menschen nun so mit
Kriften durchsetzt wurden, daf§ der Mensch dasjenige nicht ausfiihre,
was sich als Spiegelbild ergibt; denn ganz gewif§ wiirde der Mensch das
ausfithren, wenn er fithlen wiirde alles, was in dem Astralleibe ist. Der
physische Leib und der Atherleib betiuben den Menschen so weit, dafd
der Wunsch in ihm, den anderen zu téten, nicht Tatsache wird. Beden-
ken Sie, was mit diesem einfachen Satz gesagt ist: Dadurch, daf§ die
guten fortschreitenden géttlich-geistigen Michte den physischen und
Atherleib des Menschen ihm so gegeben haben, daf§ er nicht zuriick-
schauen kann, dadurch wird zugleich etwas wie eine Art Betiubung
ausgegossen iiber den Wunsch des Krieges aller gegen alle. Dieser Wunsch
wird nicht rege in der Seele, weil des Menschen physischer und Ather-
leib so zubereitet worden sind, dafd dieser Wunsch betiubt wird. Der
Mensch kann seinen astralischen Leib nicht schauen; daher bleibt ihm
auch dieser Wunsch unbekannt, er fithrt ihn nicht aus. (ebd./S.146)

Und nun kommt in der Darstellung Rudolf Steiners eine Wendung, die
man kaum vermutet. Er beschreibt, dafl dem Menschen diese niedere
Menschennatur verborgen bleiben mufite, daf§ aber der Wunsch der Ver-
nichtung des anderen doch abgeschwiicht zum Bewufitsein gekommen sei:

,Und dieses leise Empfinden jener Wiinsche, die etwas so Furchtba-
res wiren, wenn der Mensch sie ausleben wiirde, so wie sie eigentlich
sind, das ist die wirkliche menschliche Erdenerkenntnis. — Ich spreche
hiermit zuerst die Definition aus, was die menschliche Erdenerkenntnis
ist. Diese menschliche Erdenerkenntnis sind die stumpf gemachten Zer-
storungstriebe. (ebd./S.147)

Das bedeutet, dafy der Wunsch bzw. Wille, den anderen Menschen zu
toten, hinter dem letztlich Ahriman steht, also ganz und t6tend in den
anderen einzudringen, nun abgeschwicht als Erdenerkenntnis auftauche,
so daf§ man sich also nur noch mit seinen Begriffen und Ideen in den
anderen hineinversetzen kann:

» Wenn man mit einem Begriffe versucht, ein anderes Wesen zu durch-
dringen, wenn man die Vorstellung zu versenken sucht in das Wesen
eines anderen, so ist diese in das Wesen eines anderen hineinversenkte
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Vorstellung die abgestumpfte Waffe des Kain, die in Abel hineingesto-
Ben wurde. Und dafs sie so abgeschwiicht wurde, diese Waffe, das mach-
te moglich, daf§ das, was mit einem Ruck in sein Gegenteil verkehrt
worden ist, in die Evolution iibergeht. Und so kommt der Mensch in
langsamer Evolution durch immer weitergehende Verstirkung der Er-
kenntnisse dahin, daf§ er, was er nicht ausleben durfte in der physischen
Welt, weil es da Zerstdrungstrieb geworden ist, dafl er das nach und
nach entwickelt — erst in der gegenstindlichen Erkenntnis, dann in der
imaginativen Erkenntnis, die schon mehr in das Wesen des anderen
geht, in der inspirativen Erkenntnis, die noch niher in das Wesen des
anderen dringt, in der intuitiven Erkenntnis, die ganz hineingeht, aber
geistig mit dem anderen selbst fortlebt in dem anderen Wesen. So
ringen wir uns allmihlich herauf, zu begreifen, was dieses Selbst eigent-
lich ist. Der astralische Leib ist, seiner innersten Natur nach angesehen,
der grofle Egoist; das Selbst ist mehr als der grole Egoist, das will nicht
nur sich, das will sich noch in dem anderen, das will noch hiniibergehen
in das andere. Und die Erkenntnis, wie sie auf der Erde errungen ist, ist
diese abgestumpfte Suchg, in das andere hiniiberzutreten, auszudehnen
alles, was man ist, nicht nur in sich, sondern weiter iiber sich hinaus in
das andere hinein. Sie ist ein Steigen des Egoismus iiber sich selbst

hinaus.“ (ebd./S.147 £.)

Das ist das Schéne der ganzen Entwicklung: Dafl man das, was in sein
Gegenteil verkehrt worden ist — indem man durch Luzifer vom potentiel-
len Hiiter zum potentiellen Mérder seines Mitmenschen geworden ist —,
nun, nachdem es zur Erkenntnis abgeschwicht worden ist, wiederum aus
seiner Freiheit heraus, aus der Erkenntnis der Zusammenhinge heraus so
verwenden und steigern kann, daf§ man dieses totende Element in sich
tiberwindet, indem man sich auf geistige Weise mit anderen Menschen
verbindet; sowohl mit unserem irdischen Bewufitsein durch individuell
getragene geistige Gemeinsamkeit als auch auf dem hsheren Erkenntnis-
weg. Hiermit ist auch wieder das Motiv des Egoismus angesprochen, der
sich zum Weltinteresse ausdehnen muf3, weil man nur dann in der Lage ist,
ein anderes Wesen, gelost von seiner Eigenheit, erkennen zu kénnen. Wenn
man diesen Grundsatz auf dem okkulten Schulungsweg nicht beriicksich-
tigt, hat man schon das Tor zur schwarzen Magie aufgestoflen:

»Solange man mehr Interesse hat fiir sein eigenes Wesen als fiir das
Wesen der Angeloi, so lange kann man nicht die Angeloi erkennen.
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Man mufl sich also erziehen zuerst zu Welteninteressen und dann zu
Interessen, die noch weitergehen, so daf§ einem andere bedeutungsvol-
ler, wichtiger sein konnen als man selbst. In dem Augenblick, wo man
versucht, sein Selbst weiterzubringen in den okkulten Erlebnissen, und
einem doch dieses eigene Selbst wertvoller bleibt als die anderen Wesen,
die man erkennen will, in dem Augenblick ist die Abirrung da. Und
hier, wenn Sie diesen Gedankengang verfolgen, kommen Sie eigendlich
zu einer wirklichen Vorstellung iiber das, was schwarze Magie ist; denn
die schwarze Magie beginnt da, wo okkulte Titigkeit hineingetragen
wird in die Welt, ohne dafl man in der Lage ist, zuerst seine Interessen
zu Weltinteressen auszudehnen, ohne daf§ man andere Interessen mehr
schitzen kann als seine eigenen Interessen. [...] Und wenn er unreif die
Gestaltungen dieses eigenen inneren Astralleibes und Ich erleben wiir-
de, so entstiinden in ihm Zerstdrungstriebe, so wiirde er ein aggressives
Wesen, so entstiinde in ihm die Lust zu schaden. Und diese Dinge
liegen ja aller schwarzen Magie zugrunde. (ebd./S.148 f.)

Jetzt verstehen wir auch die tieferen Ursachen, weshalb alle schwarze
Magie bestrebt ist, die Krifte des Egoismus bei dem Menschen zu steigern,
warum in ihr die Zerstérungskraft und die Lust liegt, andere zu quilen,
und auf welche Weise Erkenntniskrifte erprefft werden. Weifle Magie wire
demgegeniiber, das andere Wesen um seiner selbst willen zu erkennen,
letztlich sogar zu lieben, indem man sein Selbst, sein Sondersein 6ffnet und
das einem selbst Gegeniiberstehende in sich hineinnimmet, und zwar so,
wie es ist, und nicht so, wie man will, daf} es sei. Das ist auch der Ansatz-
punke der Erkenntnistheorie Steiners: bei vélliger Entiuflerung meiner
selbstbezogenen Wesenheit auf sinnlichem Felde eine Wahrnehmung so
auf mich zutreten lassen, wie sie ist, damit sie ihr Wesen, ihre Gebirde
mitteilen kann, und auf dem Felde des Bewufitseins einen Begriff so in
meinem Bewufltsein mitzudenken, wie er in seiner Denkgebirde beschaf-
fen ist, sich bewegt und ausspricht.

(FLENSBURGER HEFTE Sonderheft 12, ,Schwarze und weille Magie®, 1993, S.93 ff.)
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