Ita Wegman und
die Anthroposophie

Ein Gesprach mit Emanuel Zeylmans

von Wolfgang Weirauch

Johannes Emanuel Zeylmans van Emmichoven wurde am 5. August 1926 in
Den Haag geboren. Durch sein Elternbaus — sein Vater, der Psychiater EW,
Zeylmans van Emmichoven, war der Generalsckretiir der ..Anthroposofische Vereni-
ging in Nederland" und Begriinder der ,,Rudolf Steiner-Klinik™ in Scheveningen —
kam er schon als Kind in engen Kontakt mit der von Rudolf Steiner begriindeten
Anthroposophie. 1951 rief er die noch heute bestehende Zeitschrift ,,Castrum
Peregrini (Amsterdam) ins Leben. Es folgten Jabre der Titigkeit als Buchhindler,
Redakteur und Verleger. 1966 wurde er zum Priester in der Christengemeinschaft
geweiht. Von 1968-1973 war er mafigeblich an der Griindung und am Aufbau
der hollindischen Zeitschrift ., Jonas” beteiligt.
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|. EINLEITENDES

Lange und intensive Gespriche, die ich im Hause Zeylmans in Ersrode
(bei Kassel) mit Emanuel Zeylmans fithree*, bilden in ihrer Bearbeitung
den Inhalt des vorliegenden Buches. Zur Einfiihrung in das Thema sei der
folgende Text vorangestellt, den Emanuel Zeylmans als Einleitung des
ersten Bandes seiner Wegman-Dokumentation schrieb. Er gibt einen gu-
ten Uberblick iiber das Leben Ita Wegmans, ihr Wirken fiir die Anthro-
posophie an der Seite Rudolf Steiners und skizziert die Problemstellung,
mit der sich Emanuel Zeylmans bei der Erarbeitung seiner Dokumentati-
on konfrontiert sah.

»Rudolf Steiner und die von ihm entwickelte Anthroposophic waren zu
seinen Lebzeiten noch nicht weltweit bekannt. Inzwischen ist die anthro-
posophische Bewegung in allen Kontinenten titig und hat mit der Verbrei-
tung seiner Schriften, durch Anwendung der Anthroposophic auf prakdi-
schen Lebensgebieten wie Waldorfpidagogik, biologisch-dynamische Land-
wirtschaft, in der Kunst (z.B. Eurythmie), wie auch auf naturwissenschaft-
lichem und theologischem Gebiet, groflere Anerkennung gefunden. Da-
durch ist das Interesse fiir die Entstehung der anthroposophischen Bewe-
gung, fiir ihre Geschichte und fiir das Leben der anthroposophischen
Pioniere gewachsen. Zu diesen gehort Ira Wegman.

Sie wurde geboren am 22. Februar 1876 auf Java (Indonesien), studier-
te von 1906-1911 in Ziirich Medizin und eréffnete 1921 eine Klinik in
Arlesheim (Schweiz). Einige Jahre arbeitete sic intensiv mit Rudolf Steiner
(1861-1925) zusammen. Sie war bis 1935 im Vorstand der Anthroposo-
phischen Gesellschaft. Ende 1923 iibernahm sie auf Steiners Bitte die
Leitung der neugegriindeten Medizinischen Sektion der ‘Freien Hoch-
schule fiir Geisteswissenschaft’, seitdem war sie fiir die Verbreitung der
neuen medizinischen Bewegung und der anthroposophischen Heilpidago-
gik titig, bis zu ihrem Tod am 4. Mirz 1943 in Arlesheim.

Thr Werdegang, ihr Leben und Wirken sind bis jetzt nur in Erinne-
rungsaufsitzen ihrer Zeitgenossen und einer Anzahl Zeitschriftenartikel
dargestellt worden. Eine Biographic gab es noch nicht. Da sie ecinen
groflen Patienten- und Kollegenkreis hatte, viele Reisen unternahm und

* An den Gesprachen nahm auch Cordula Zeylmans teil. Cordula Zeylmans, geboren 1940
in Leipzig, ist Heileurythmistin. Seit 1968 ist sie mit Emanuel Zeylmans verheiratet.
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Ita Wegman in Zirich (ca. 1907)

ein aufgeschlossener und energischer Mensch war, lebt sie nach ihrem
Tod in der Erinnerung vieler Menschen bis heute fort.

Ita Wegmans schriftstellerische Titigkeit beschrinkte sich — neben der
Mitwirkung an Steiners letztem Buch Grundlegendes fiir eine Erweiterung
der Heilkunst nach geisteswissenschafilichen Erkenntnissen — auf eine groflere
Zahl Zeitschriftenaufsitze, die vornehmlich zwischen 1925 und 1932 ent-
standen. Aufler cinigen Notizen hat sie keine weiteren autobiographi-
schen Aufzeichnungen hinterlassen.

Im Gegensatz zu vielen anderen prominenten Anthroposophen hielt sie
nur selten 6ffendich Vortrige; sie entfaltete ihre Kraft in der menschlichen
Begegnung und in ihren sozialen Titigkeiten: Sie richtete eine Schwe-
sternschule ein, wirkte an der Entstehung medizinischer Zentren in Ber-
lin, London und Paris mit, half beim Aufbau heilpidagogischer Heime,
begriindete die Zeitschrift Namura (1926-1940) und veranlafite die Ersff-
nung von Dependancen ihrer Klinik in Figino, Tirol und Ascona.
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Thr ausgepriigtes organisatorisches Talent widmete sie, solange das mog-
lich war, besonders der Forschungs- und Ausbildungsarbeit von Arzten
und Medizinstudenten; sie half, wo sie konnte, anthroposophische Heil-
mittel zu entwickeln und zu verbreiten. Hier wirkten zwei Gaben mit, die
Rudolf Steiner wohl bewogen haben, ihr die Leitung der Medizinischen
Sektion am Goetheanum zu iibertragen: erstens ihr frisches, herz-erkraf-
tendes Wesen, das viele ihrer Kollegen nachhaltig inspirierte, zweitens
eine gliickliche Hand mit Arzten, Krankenschwestern und Heilpidagogen,
wodurch diese Menschen sich in ihrem Beruf und bei ihren Plinen von
ihr bejaht und unterstiitze fiihlten.

In manchen Kreisen der Anthroposophischen Gesellschaft bildete sich
schon frith Opposition gegen ihre Person und ihre Wirksamkeit, nicht —
wie oft angenommen wird — erst nach Steiners Tod, sondern schon zu
seinen Lebzeiten. Eine groflere Rolle spiclten die Beschwerden gegen sie
aber erst im Jahr 1925, im Zusammenhang mit ihrer Tidtigkeit fiir die
anthroposophische Schulungsarbeit in der ‘Ersten Klasse’, einem Lehrgang
fiir Esoterik der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft. Auch ihre
Aufsitze An die Mitglieder im Nachrichtenblate Was in der Anthroposophi-
schen Gesellschaft vorgebt, ebenfalls 1925, stieffen zum Teil auf Ablehnung.
Man warf ihr Machtimpulse vor, beschuldigte sie eines unbegriindeten
‘okkulten’ Gebarens, bezichtigte sic der Unwahrhaftigkeit und des Mif3-
brauchs von Andeutungen Rudolf Steiners iiber einen vermeintlichen Zu-
sammenhang seiner Person mit ihr in fritheren Inkarnationen. Die Vor-
wiirfe fithrten in der anthroposophischen Mitgliedschaft zur Bildung ver-
schiedener Lager und im Jahre 1935 zu ihrem Ausschlufy aus der Anthro-
posophischen Gesellschaft zusammen mit mehreren tausend Mitgliedern.

Diese Vorwiirfe sind nie ganz geklirt worden — sie stchen in einem
bestimmten Zusammenhang mit der Person und dem Schicksal Ira Weg-
mans und sollten unterschieden werden von anderen Differenzen unter
den damaligen Anthroposophen. Die Diskussionen wurden nicht immer
sachlich gefiihrt und setzen sich bis heute fort. Eine Aufklirung wird unter
anderem dadurch erschwert, daf8 manche Archive bis heute nicht zuging-
lich sind. Wesentliche Schwierigkeiten fiir eine fruchtbare biographische
Beschreibung entstanden aber durch andere Umstinde: Es fehlte bisher
eine Uberschau ihres gesamten Lebens und Arbeitens, so daff die Bedeu-
tung solcher Vorwiirfe nicht eingeschitzt werden konnte; auch wurden die
Konflikee in einer mit der geschichtlichen Wirklichkeit nicht iibereinstim-
menden Weise dramatisiert. Die Stimmung grofler Verehrung bis zur
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Vetherrlichung ihrer Person, wie sie bei manchen ihrer Mitarbeiter und
Zeitgenossen herrschte, wirkte auf sie, nach ihrer eigenen Aussage, hem-
mend, vermutlich noch stirker als die erwihnten Gesellschaftskonflikte.

Fiir Ira Wegmans Leben war die Begegnung mit Rudolf Steiner ent-
scheidend. Sie lernte ihn schon 1902 in Berlin kennen, schlof§ sich seinen
Ziclen aber erst 1923 an. Etwa zwei Jahre, bis zu seiner Erkrankung im
Herbst 1924, war die Zusammenarbeit auflerordentlich intensiv. Gleich
bei der Eroffnung ihres ‘Klinisch-Therapeutischen Instituts’, im Sommer
1921, hatte Rudolf Steiner angefangen, hin und wieder an ihren Patien-
tenbehandlungen beratend teilzunechmen. Seine Besuche in der Klinik
nahmen nach kurzer Zeit sehr zu. Durch diese Zusammenarbeit entstand
die Moglichkeit, Ita Wegman als Mitautor des Buches Grundlegendes fiir
eine Erweiterung der Heilkunst hinzuzuziehen.

Als Steiner sich Ende 1923 zur Neugriindung der Anthroposophischen
Gesellschaft entschlofl, deren Vorsitz er selbst iibernahm, bat er sie in den
Vorstand und verlangte, dafl sie ihre Klinik der Gesellschaft eingliederte.
Dadurch war das Klinisch-Therapeutische Institut ab 1925 eine Abteilung
der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft [AAG], bis es 1931 aus
diesem Zusammenhang wieder herausgeldst wurde.

So erlebte sie die letzten Lebensjahre Rudolf Steiners aus nichster
Nihe mit, begleitete ihn auf seinen vielen Vortragsreisen und nahm ihm
als Schriftfithrerin des Vorstandes viel Arbeit ab. Er bezog sie in seine
okkulte Forschungsarbeit ein, und eine fiir ihr weiteres Leben entschei-
dende Freundschaft begann.

Im Rahmen der ‘Ersten Klasse’, die durch ihre Anregung 1924 entstan-
den war, iibertrug er ihr eine fithrende Verantwortung, der sie bis zu
ihrem Tod nachzukommen versuchte. Fiir die Gestaltung der Medizini-
schen Sektion der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft konnte Ru-
dolf Steiner in dieser letzten Zeit, bis zu seiner Erkrankung, noch ent-
scheidende Anweisungen geben. Als seine Arzdin und Pflegerin begleitete
sie sein Krankenlager.

Die Jahre von 1925 bis 1943 sind durch Ita Wegmans schriftlichen
Nachlafl und viele zeitgendssische Zeugnisse besser dokumentiert als die
Zeit davor. Sie war neunundvierzig Jahre alt, als Rudolf Steiner starb. In
den darauffolgenden Jahren machte sie in ihrem Charakter und in dem
geistigen Gehalt ihrer Personlichkeit grofle Verinderungen durch. Nach
auflen hin mag das von ihren Zeitgenossen zunichst nicht wahrgenom-
men worden sein; obwohl sie zu den langjihrigsten Mitgliedern zihlte,
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