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Antipathie und Gedichtnis / Die Entwicklung des Gedichtnisses / Pidago-

gische Konsequenzen. Seite 42
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Geistig fit bis ins hohe Alter!
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Liebe Leserinnen und Leser!

Diejenigen unter Thnen, die schon linger treue Bezieher der FLENSBUR-
GER HEFTE sind, erinnern sich vielleicht an den Band, der im Sommer vor
einem Jahr erschien, nimlich das FLENSBURGER HEFT zum Thema ,De-
pression®. Vielleicht entsinnen Sie sich sogar noch an den Inhalt einzelner
Beitriige, wie z.B. das Interview mit Martin Hautzinger oder Markus Treich-
ler. — Wer uns noch linger kennt, weif§ méglicherweise auch, welches The-
ma im Sommer 1994 an der Reihe war. Fillt es IThnen spontan ein? Richtig,
damals erschien unser Buch iiber den ,Hiiter der Schwelle“. — Und wel-
chen Titel trug der Band vom Sommer vor zehn Jahren, also im Jahr 19862

Ob Sie sich nun erinnern oder nicht: Alle diese FLENSBURGER HEFTE
haben eines gemeinsam, was sie von dem Band zum Thema , Gedichenis®,
in dem Sie gerade lesen, unterscheidet. Sie alle erschienen im zweiten Quar-
tal des jeweiligen Jahres, also spitestens Ende Juni. Daf$ wir diesen Termin
diesmal nicht ganz cinhalten konnten, liegt nicht etwa daran, dafl wir Sie
vergessen hitten, liebe Leserinnen und Leser. Die Griinde dafiir sind viel-
mehr zum einen, dafl wichtige Interviewpartner mit Terminen so ausgela-
stet waren, dafd ein fritheres Erscheinen nicht méglich war. Zum anderen
standen wir, wie schon hiufiger, vor dem Problem, daf§ es so gut wie keine
Literatur gibt, die das anthroposophische Gedichtniskonzept umfassend
und schliissig darstellt. Deshalb waren wir darauf angewiesen, die vielen
einzelnen Aussagen Rudolf Steiners zum Gedichtnis zusammenzuschauen,
die in unterschiedlichen Zusammenhingen und zu verschiedenen Zeiten
gemacht wurden. Leider kostete uns dies mehr Zeit und Miihe, als wir
beabsichtigt hatten, daher der etwas verspitete Erscheinungstermin.

In diesem Buch finden Sie zunichst eine Darstellung naturwissenschaft-
licher und medizinischer Erkenntnisse zur Funktion des Gedichtnisses, zu
Gedichtnisstérungen und ihren Ursachen sowie zum Zusammenhang zwi-
schen Gehirnprozessen und bewufSter Erinnerung. Gerade am letzten Punkt
zeigt sich, dafl die Nacturwissenschaft bis heute keine befriedigenden Erkli-
rungen anzubieten hat, die den Zusammenhang zwischen bewuftem Erle-
ben des Gedichtnisses und den gleichzeitig beobachtbaren Hirnprozessen
nachvollziehbar macht. Unbestreitbar ist, daff ohne ein funktionsfihiges
Gehirn kein Gedichtnis zustande kommt. Simdiche Aspekte bewufiten
Erlebens stehen in einem nachweisbaren Zusammenhang mit Vorgingen
im Gehirn. Der Schluff liegt nahe, die Gehirnprozesse als Ursache fiir

Bewufltseinsprozesse zu schen, statt zunichst als notwendige Bedingung,.
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Die naturwissenschaftliche Deutung steht dann allerdings vor der Schwie-
rigkeit, den freien Willen des Menschen und die Méglichkeit bewuf3ten
Handelns, die fiir die meisten Menschen unbestreitbare Erfahrung sind, zu
erkliren. An dieser Frage haben sich bereits viele Naturwissenschaftler und
Philosophen ohne iiberzeugenden Erfolg versucht. — Dennoch sollte man
sich vor Hochmut hiiten, denn zum einen ist der Wert der naturwissen-
schaftlichen Erkenntnisse auch aus therapeutischer Sicht kaum zu iiber-
schitzen, und zum anderen gibt es daneben kaum eine andere ernst zu
nechmende Forschung auf diesem Gebiet.

An dieser Stelle entsteht die Frage, was sich von anthroposophischer
Seite zur Aufgabe und Wirkungsweise des Gedichtnisses sagen liflt. Die
anthroposophische Weltanschauung weif§ einerseits um die Abhingigkeit
des Menschen von seiner materiellen Leiblichkeit, sie weif§ aber auch um
die iibersinnliche Wirklichkeit des Menschen. Auflerdem ist es der Ver-
dienst Rudolf Steiners, eine an Goethe ankniipfende Erkenntnismethode
entwickelt zu haben, die von den Phinomenen ausgeht und die Denk- und
Bewufltseinsprozesse aus sich heraus versteht. Welche Anstof3e fiir ein Ver-
stindnis des menschlichen Gedichtnisses lassen sich so finden?

Im zweiten Teil des Buches wird es dann praktisch: Sie finden dort einen
spannenden Ubungsteil, der Thnen die Méglichkeit bietet, Ihre eigene Ge-
dichenisleistung zu priifen, und der Methoden zur Steigerung der Merkfi-
higkeit auf verschiedenen Gebieten vorstellt. Dariiber hinaus sprechen wir
mit Fachleuten iiber die Entwicklung und Anwendung psychometrischer
Testverfahren zur Erkennung von Gedichtnis-, Hirnleistungsstorungen und
Demenz — z.B. Alzheimer —, stellen eine Memory Clinic vor und berichten
aus einem Modellversuch zur Pflege von Altersdementen.

Fiir Thre Geduld méchten wir uns bedanken und hoffen, Sie mit einem
anregenden Buch iiber, 4h, tja, also ... Woriiber sprachen wir eben?

Es griiflc Sie
Thre FLENSBURGER HEFTE-Redaktion

Zu den Steiner-Zitatangaben in den FLensBURGER HEFTEN: Die GA-Nummern bezichen
sich auf die jeweilige Bibliographie-Nummer der Rudolf Steiner Gesamtausgabe im Rudolf
Steiner Verlag, Dornach/Schweiz. Danach sind in der Regel das Erscheinungsjahr der
benutzten Ausgabe, das Vortragsdatum bzw. Kapitel und die Seitenzahl angegeben, von
der Autor-, Titel- und Ortsnennung wird abgesechen. Nach Bibliographie-Nummern ge-
ordnet ist die Rudolf Steiner Gesamtausgabe im Katalog des Rudolf Steiner Verlags
aufgefiihrt, Der Katalog ist durch den Buchhandel erhiltlich,
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