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Liebe Leserinnen und Leser!

Ist Beten iiberhaupt noch zeitgemifl? Macht es iiberhaupt einen Sinn zu
beten - fiir mich, fiir andere und die Welt? Wie kann man als moderner
Mensch Zugang zum Gebet finden? Was und wie soll man iiberhaupt
beten?

Heutzutage ist das Gebet vielen Menschen suspekt, sie wissen nichts
Rechtes mit thm anzufangen. Die Vorstellung zu beten, befremdet sie, weil
sie meinen, beten bedeute, frommelnde Gedanken zu produzieren.

»Was viele Menschen heute dem religiosen Leben gegeniiber gleichgiiltig
macht, ist das tiefreichende Gefithl, Religion habe mit den alltiglichen
Angelegenheiten des Lebens nichts zu tun; sie sei eine Sonntagsbeschifti-
gung, ja - sie entfremde den Menschen der Welt, sei ,Opium‘, Flucht vor
den Realititen des Lebens.“ (Hans-Werner Schroeder: Das Gebet. Ubung
und Erfahrung. 21981, S.7)

Entsprechend gering wird oft der Sinn des Betens eingeschitzt.

Gleichzeitig verzweifeln immer mehr Menschen auf der Suche nach dem
Sinn ihres Lebens. Die einen sehen keine Perspektive mehr fiir sich und
verfallen in Resignation oder verlieren vollends den Halt. Andere stiirzen
sich in duflere Aktivitit, in Beruf, Familie, Freizeit, sind immer {iberall, nur
niemals bei sich selbst. Was vielen Menschen offenbar zu fehlen scheint, ist
eine innere Orientierung, die die Religion bieten und die im Gebet gefun-
den werden konnte. Wir stehen also vor der paradoxen Situation, daf} viele
Menschen Hilfe und Orientierung in ihrem Leben brauchen, dasjenige,
woraus beides gewonnen werden kdnnte, aber ablehnen. Das Gebet, in
rechter Weise verstanden und gepflegt, konnte helfen, das eigene Leben zu
verstehen und Antriebe fiir die Gestaltung der Zukunft zu gewinnen.

»Gebetsstimmung fithrt uns also auf der einen Seite zur Betrachtung
unseres engbegrenzten Ich, das aus der Vergangenheit herauf in die Ge-
genwart gearbeitet hat, und das, wenn wir es ansehen, uns klar zeigt, wie
unendlich mehr in uns ist, als wir benutzt haben; und auf der anderen Seite
fihrt uns diese Betrachtung in die Zukunft und zeigt uns, wie aus dem
unbekannten Schofl der Zukunft unendlich viel mehr in das Ich hineinflie-
Ren kann, als dieses Ich bereits in der Gegenwart erfafit hat. In eine dieser
zwei Stimmungen hinein ist jede Gebetsstimmung zu bringen. Wenn wir so
die Stimmung des Gebets erfassen und das Gebet als einen Ausdruck dieser
Stimmung, dann werden wir in dem Gebete selber jene Kraft finden, die
uns iiber uns selbst hinausfithrt. Denn was ist denn das Gebet anders,
wenn es so in uns auftritt, als das Aufleuchten jener Kraft in uns, die hinaus
will tiber das, was unser Ich in einem Augenblicke war! Und wenn das Ich
nur erfaflit wird von diesem seinem Hinausstreben, dann lebt schon in ithm
jene Kraft, die Entwickelungskraft ist. Wenn wir aus der Vergangenheit
lernen: Wir haben mehr in uns, als wir benutzt haben! - da ist unser Gebet
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ein Aufschreien zu dem Gbttlichen: es moge da sein, es mége uns erfiillen
mit seiner Gegenwart! Wenn wir zu dieser Erkenntnis gefiihls- und empfin-
dungsmiflig gekommen sind, dann ist das Gebet Ursache der Weiterentwik-
kelung in uns. Und wir konnen das Gebet dann zihlen zu den Entwicke-
lungskriften unseres eigenen Ich.“ (GA 59, Tb., 1984, 17.02.1910, S.174)*

Den Anfang des vorliegenden Heftes macht ein Interview mit Johannes
Wilhelm Gideke, Pfarrer der Christengemeinschaft, Stuttgart, tiber die Neu-
belebung des Gebetes. Es folgt ein Interview von Peter Krause mit Josef
Adamec, beide Pfarrer der Christengemeinschaft, tiber das Leben der Ge-
meinde in Prag. Die verschiedenen Dimensionen des Gebetes beleuchtet
das Gesprich mit Pietro Archiati, Unterlengenhardt. Yvonne Benkelmann,
Waldorflehrerin, Flensburg, betrachtet die Verbindung des Menschen zum
Geistwesen der Welt. Gebete mit Kindern und fiir Verstorbene ist das
Thema des Interviews mit Klaus Becker, Pfarrer der Christengemeinschaft,
Flensburg. Das folgende Interview mit Pater Anselm Griin OSB, Kloster
Miinsterschwarzach, dreht sich um das Wesen des Gebetes und das Gebets-
leben der Benediktinerménche in heutiger Zeit. Hans Christian Knuth,
Bischof der Nordelbischen Kirche, Schleswig, gibt anschlieffend Auskunft
iiber das Verstindnis und die Bedeutung des Gebetes innerhalb der evan-
gelischen Kirche.

Wir hoffen, Thnen mit diesem Heft vielfiltige Anregung zum Nachdenken
und zur Besinnung zu geben und einen Beitrag zur Neubelebung des
Gebetes zu leisten.

Es griifit Sie
Thre
FLENSBURGER HEFTE-Redaktion

* Zu den Steiner-Zitatangaben in diesem Heft: Die GA-Nummern beziehen sich auf die jeweilige
Bibliographie-Nummer der Rudolf Steiner Gesamtausgabe im Rudolf Steiner Verlag, Dornach/
Schweiz. Danach sind in der Regel das Erscheinungsjahr der benutzten Ausgabe, das Vortragsda-
tum und die Seitenzahl angegeben, von der Autor-, Titel- und Ortsnennung wurde abgesehen.
Nach Bibliographie-Nummern geordnet ist die Rudolf Steiner Gesamtausgabe im Katalog des
Rudolf Steiner Verlags aufgefiihrt. Der Katalog ist durch den Buchhandel erhaltlich.
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